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“Terapia EMDR: fundamentos e indicaciones en adultos y nifos”

Con el avance de la neurociencia, el reconocimiento de la importancia del apego y de
las relaciones interpersonales, se ha visto que detras de gran parte de los trastornos
psicolégicos se encuentra la traumatizacion temprana. Se constituye un nuevo
paradigma: la psicotraumatologia que nos permite interpretar y, en consecuencia,
intervenir en forma mas eficiente en el campo de la salud mental.

Luego de mas de 30 afios de desarrollo, la terapia EMDR se ha impuesto como
alternativa eficaz para tratar el trauma en nifios, adolescentes y adultos. Reconocida
como terapia basada en la evidencia, va mucho mas alla del tratamiento del TEPT,
como fue considerada en un principio.

En esta mesa desarrollaremos, en un continuo de presentaciones, sus aspectos
tedricos basicos, su aplicacion en la clinica de nifios y adultos y su utilidad en una
patologia tan complicada como es el TOC.

Coordinadora de la mesa: Dra. Myriam Calero



